" «ES ARTS MARTIAUX POug DEVEL

Au fil des années, un enseignant rencon-
tre woures sores de gens. ' Jai déja eu,
comme €léve, un jeune homme, Michel,
qui érait issu d'un milieu tamilial troublé.
‘~Michel étalt visiblement & la recherche
d'un guide pour le ramener sur la bonne
voi¢, Au début, il ne comprenait pas la
nécessité de toutes les formalités et rit-
uels assoclés & la pratique du Kung Fu
traditionnel. Je luj expliquai qu s'il
voulait apprendre de moi, il se devait

PORTES OUVERTES
AU TENNIS 13

Il vy aura journée portes ouveries au Tennis

13, dimanche 13 septembre & compter de
13h. On jouera au tennls, badminton, rac-
quetball, squash, danse aérobique.natation,
etc. Clest gratuit. A noter que l¢ centre a
CLé rénové. Info: 657-9913,
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CE 11 septembee 3053
Me Guy Collard,

d'accepter mes conditions, sachant qu'on
ne peut dissocier un art de la culture de
laquelle il émane. Il commenga dong
par le pénible apprentissage des mouve-
ments de base. Je lui fis comprendre

uv'une bonne fondation €tait primor-
diale. Il réalisa rapidement que les tech-
niques simples et directes étaient beau-
coup plus pratiques que les gros mouve-
ments visuck. Aprés 2 ans, je Nintroduisis
aux techniques intermédiaires du Shaolin
White Crane Kung Fu, Avec le temps. ||
devint un ¢léve séricux, poli et conliant.
Aujourd’hui, il maitrise plusieurs tech-
niques et se specialise dans celles du
double sabre, de la canne et du combat
libre. Il est ingénieur de profession. Les
arts martiaux lul ont permis de se
développer intérieurement.

Récemment, [es arts martiaux, surtout le
Kung Fu et le Kick Boxing, sont devenus
a la mode, Tout le monde veut bouger
comme “Jackie Chan” la vedette de ciné-
ma. Les '?cns réalisent que l'apprentis-
sage du Kung Fu donne une capacité
d'autodéfense exceptionnelle en plus de
nous mettre en forme physique. Cet
intérét pour les arts martiaux a bien sur
suscite Fapparition de nouveaux clubs.
Mais attention. avant de s'inscrire dans
une ¢cole quelconque, on doit s¢ poser
certaines questions tondamentales telies
1= ¢sl-Ce que je veux pratiquer un sport
martial qui met 'emphase sur le contact
réel (fautodéfense) ou est-ce que je veux
pratiquer un sport martial qui met l'ac-
cent sur la compétition (c'est une ques-
tion de gout)?

2- 5] je suis vraiment séricux, ne vault-il
pas mieux me deéplacer un peu pour
ctudieravec un maitre de renommeée
plutdét que de m'inscrire dans une école
plus prés mais de reputation douteuse?

3- 4 mon age, serais-je plus a l'aise dans
un style plutét que dans un autre?
Contrairement & ce que I'on pourrait
croire, tous les professeurs ne sont pas de
calibre €gal. En fait. il y'a des €coleés
excellentes qui en avoisine d'autres
moins recommandables... C'est 1a un fac-
eur 4 ne 'm.s negliger puisque I'éléve est
souvent le reflet de son professeur,
Parmi ceux-ci, il ¥ a ceux qui suivent les
tendances afin de réaliser des profits plus
importants ¢t ceux pour qui l'art passe
avant tout. L'éléve realisera trés vite que
le premier n'a plus rien & lui apprendre.

Dans le Kung Fu traditionnel. on travaille
4 cat¢gories de techniques : Ies coups
avec les poings - les coups avec les pleds
- les Jauchages et les saisies.
L'apprentissage de ces techniques est fait
par le biais de Lentrainement de formes
individuelles et d'exercices & 2 person-
nes, Lapplication de ces techniques dans
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Maitre Lorne Bernard ¢t un groupe d'¢léves
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le combat libre est Ie but de chaque
adepte. Aprés tout, si vous ne pouvez
utiliser lfes techniques qu'on vous
enseigne, il y a une lacune sévére dans
volre entrainement.

De plus, dans le Kung Fu authentique, on
travaille les armes. Dans mon style prin-
cipal, par exemple. il ¥ a 14 armes tradi-
tionnelles dont le baton, la lance, le
sabre, le double sabre, I'épée. la double
épee. le fouet. la hallebarde, la canne
e1c... Plusieurs gens me questionnent sur
la pertinence de I'étude de toutes ces
armes dans la société moderne. Je
réponds toujours :"a quoi bon les arts
martiaux contre une arme a feu?” Les
armes. c'est un autre volet de I'entraine-
ment. On apprend a mieux coordonner
les mains, [e corps et les yeux. De plus,

¢'est une forme de conditionnement
physique ardue que d'utiliser une lame
pesant 2 livres. Le Kung Fu traditionnel
apporte plusicurs bénclices physiques et
mentaux. Mon maitre de Shaolin du
Nord, M. Xu Gong Wel a maintenant 83
ans et maintient une forme physique
remarguable. Mon grand maitre de
White Crane a, pour sa part, vécu jusqua
I'dge vénérable de 39 ans.

Maitre Lorne Bernard est un expert de 3
styles de Kung Fu. Il est également
Président de la Eastern Canada Chinese
Martial Arts Federation. [l enseigne dans
lusieurs centres dont celui des Galeries

aval. On peut le rejoindre en com-
posant le (450) 681-0546,

La plongeuse lavalloise Mary B. Dupuis
s'est ouverte Jes portes de la compétition
Can-Am-Mex  (Canada, Etats-lUnis,
Mexique) lors des derniers champlonnats
canadiens de plongeon. Représentante du
club Camo, Mary Lou est montée sur le
podium au tremplin de trois matres,
récoltant la médaille de bronze avec un
pointage de 308.20 points. Plus de vingt
plongeuses cherchaient & se partager les
honneurs <chez les 12-13  ans.
Compétitionnant également & la tour 5 et
7 métres, la résidente de Laval a réussi
une perlormance Jde 204.35 points pour
prendre la septidme position alors qu'au
tremplin d'un métre, Mary Lou y est allé
d'un résultat de 288.50 points, méritant la
quatciéme position. Grice & son excel-
lente performance aux Championnats
canadiens. Mary Lou a représenté le
Canada lors de fa prestigieuse compéti-
tion Can-Am-Mex qul s'est tenue récem-
ment dans fa région d'Atlanta. Au moment
d'aller sous presse, I'Hebdo n'avait pas
encore recu les résultats,

MARY LOU RECOLTE LE BRONZE
AUX CHAMPIONNATS CANADIENS




