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Swan Dao: ie double sabre chinois

Le sabre est sans aucun doute, apres la lance,
I'unedes armesles plus anciennes de Chine. Origi-
naire des régions du centre et du nord de la Chine,
le sabre était I'arme de base de tous soldats, la
premiére qu'ils recevaient pour aller au champs
d'honneur.

Le sabre double, quant & lui, est 'apanage du
maitre. En effet, sile sabre était une arme commune,
il arrivait que certains guerriers deviennent suffi-
samment & |'aise 2 le manier pouren utiliser deux a
la fois, devenant ainsi d"autant plus menagants pour
leurs adversaires, Pourtant, seuls les soldats les plus
habiles parvenaient 2 maitriser cette technique dif-
ficile.

Pratiqué dans de nombreux styles de kung fu, le
maniement du double sabre varie considérablement
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d'une Ecole 4 l'autre. Le style Shaolin White Crane
Kung Fu, que nous présente sifu Lorne Bernard, est
particulitrement mobile. Le centre du corps estcons-
tamment en mouvement de maniére & csquwcr les
attaques. La rotation des hanches qui entame
I'esquive enclenche aussi le mouvement des deux
sabres, généralement utilisés dans une combinai-
son simultanée de bloc-frappe. Lescoupes etles pa-
rades s’enchainent donc a grande vitesse avec |"al-
ternance les attaques au haut etau basducorps. La
plupartdes attaques au sabre sontdes coupes et la
pointe est rarement utilisée pour piquer.

Autre caractéristique dusabre et du double sabre:
ses utilisateurs cherchent a récupérer son mouve-
ment, Ainsi, le mouvement de la Jame est rarement
arrété pour menacer 'adversaire avec la pointe de

I'arme. Au contraire, le mouvement est accentué
dans une vrille continue afin d'accélérer la course
delalame et de créerune sorte de tourbillon d'acier
extrémement rapide et dangereux.

Nous tenons a souligner la précieuse collabora-
tion de sifu (maitre) Lorne Bernard, président de la
Fédération canadienne de I'Est des arts martiaux
chinois (FCEAMC) et expert reconnu ¢n Shaolin
White Crane Kung Fu et Wing Chun Kung Fu. Cette
série n'aurait pas été possible sans sa précieuse col-
laboration.. Monsieur Bernard pratique de Kung Fu
depuis plus de 15 ans et dirige actuellement deux
écoles, a Laval et A Montréal. Vous pouvezle joindre
en semaine au centre ShaolinWhite Crane Kung Fu,
1435, rue Bleury, #104, ou par téléphone au 843-5177.
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Les utilisateurs du double sabre cherchent a récupérer I'énergie de son mouve-
ment. Sa course s"accélére dans une vrille continue pour créer une sorte de
tourbillon d'acier extrémement rapide et dangereux
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Le sabre double est I'apanage du maitre. Seuls les athlétes les
plus habiles parviennent a maitriser son maniement difficile
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con ur toute la communauté des arts martiaux du Québec.
:mmuonsxmopsmnmows DEVOUS. poqnwg:usds;
fnouveneadevomduhoqde n. Parlez-nous de vos

En Shaolin White Crane Kung Fu, les coupes et les parades s’enchainent & grande
vitesse et les attaques au haut et au bas du corps alternent constamment
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