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OOK YAN JNG e mannequin de bois de la boxe chinoise
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nequin peut doucement glisser de coté.

Le mannequin de bois constitue I'un des instru-
ments d'entrainement les plus originaux des arts mar-
tiaux chinois. Immanquablement, sa vue excite la
curiosité et Fimagination. Essentiellement, ils s"agit
d’un tronc de bois haut d’environ cing pieds, auquel
on a fixé quelques tiges de bois en guise de bras et de
jambes.

Les caractéristiques du Mook Yan Jong correspon-
dent a la forme de corps des différents styles de kung
fu qui I'utilisent, C'est pourquoi le nombre, la longueur
et l'orientation des bras varient d'un style & I"autre, tout
comme le genre de tronc, qui peut étre fixe, mobile (fixé
sur les rails latéraux) ou pivotant.

Le mannequin de bois Je plus répandu en Amérique
du Nord est sans doute celui du Wing Chun Kung Fu.
Son mannequin est doté de trois bras (deux & la hau-
teur des épaules et un autre, central, & la hauteur du
sternum). Son tronc de bois est fixé sur deux rails de

le mannequin de bois en Wing Chun Kung Fu. Cependant,
elle ne compte pas moins de 116 mouvements com-
plets, qui constituent la forme de main la plus avancée
duWing Chun. Les éléves ne l'apprennent qu'apres a-
voir fait le tour des techniques de bases, des techniques
intermédiaires et des techniques avancées de la disci-
pline. Cette quatritme forme de main exige la présen-
ce d'un partenaire, role que joue le mannequin au be-
soin.

Malgré le fait qu'il s'agisse d'un outil d'entrainement
traditionnel et efficace, son usage tend & se perdre dans
les écoles de styles chinois, selon Sifu Lome Bernard,
président de la Fédération canadienne de I'Est des arts
martiaux chinois (FCEAMC). On se sert de moins en
moins du mannequin, sans doute parce qu'il est rare
de se retrouver seul et sans partenaire dans la plupart
des écoles.

Nous tenons a souligner la précieuse collaboration

bois qui absorbent une partie de I'impact lors decoups,  desifu (maitre) Lome Bernard, président de la FCEAMC

et le long desquels le mannequin peut doucement glis-
ser de cOté. Une quatridme branche est placée au bas
du trong, simulant une jambe.

Il n'existe qu'une seule série de mouvemens.pour

et expert reconnu en Shaolin White Crane Kung Fu et
Wing Chun Kung Fu, Cette série n‘aurait pas été pos-

sans sa précieuse collaboration.. Monsieur Bernard
pratique de kung fu depuis plus de 15 ans et dirige

es arts

avec Martin Dessureault
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Le mannequin de bois le plus répandu en
Amérique du Nord est sans doute celui du
Wing Chun Kung Fu

actuellement deux écoles, & Laval et 8 Montréal. Vous
pouvez le joindre en semaine au centre Shaolin White
Crane Kung Fu, 1435 rue Bleury, #104, ou par télépho-
neau 843-5177.
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