des arts martiaux chinois
Lorne Bernard, président

Le Lavallols Lorne Bernard, auteur d'un ouvrage in-
titulé «\White Crane Kung Fus, vient d'étre élu prési-
dent de la Fédération canadienne de I'Est des arts
martiaux chinols.

En plus de diriger I1a Société Shaolin \White Crane
Kung Fu & Montréal, M. Bernard enscigne ¢ Kun
Fu et lautodéfense pour femmes & I'Universit
Concordia.

Sifu Lorne Bernard est un éléve du Maitre A. Ngu. I
a également étudié avec le Grand-Maitre Lee Kiang
Kay et son fils Lee Joo Chian en Malaisie.

Lorne Bernard fera profiter les amateurs de Laval de
sa forte expérience, En cffet, il a ouvert son Centre
d'Arts Martiaux de Laval au centre d'achats «Les Ga-
lerics de Lavals. On pourra y apprendre diverses
techniques de combat en compagnic d'experts (no-
tamment White Crane Kung Fu, Tai Chi, Wing Chun
Kung Fu, Kick Boxing) ainsi que lrautodéfense fémi-
nine. Des cours spéciaux scront offerts pour les en-
fants, On pourra aussi s’y procurer des produits
d’arts martiaux. : o
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